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PREGUNTAS FICHA 7: MANEJO DE LA MUJER OSTEOPORÓTICA PREMENOPÁUSICA

7.1.     En relación con el manejo de la osteoporosis premenopáusica, señale la afirmación 
correcta:

A.     No hace falta descartar una osteoporosis secundaria

B.     El diagnóstico de osteoporosis premenopáusica se establece exclusivamente con 
criterios clínicos

C.     El diagnóstico de osteoporosis premenopáusica se estable exclusivamente con 
criterios densitométricos

D.     El diagnóstico de osteoporosis premenopáusica no se establece exclusivamente 
con criterios densitométricos

7.2.     En relación con las medidas no farmacológicas en el tratamiento de la osteoporosis 
premenopáusica, señale la afirmación más acertada:

A.     Tienen mucha menos importancia que las medidas farmacológicas

B.     Es muy recomendable el ejercicio físico y la exposición solar

C.     Debe incluir evitar o reducir el consumo de alcohol y tabaco

D.     Sólo las opciones B y C son correctas

7.3.     En relación con la terapia hormonal sustitutiva en el tratamiento de la osteoporosis 
premenopáusica, señale la opción que le parece más acertada

A.     Esta indicada en mujeres con síntomas climatéricos

B.     Se debe mantener durante el tiempo más corto posible

C.     Se debe usar a las dosis más bajas efectivas

D.     Todas las anteriores son correctas
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