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PREGUNTAS FICHA 3: TRATAMIENTO DE LA OSTEOPOROSIS (OBJETIVO Y MEDIDAS)

3.1. Enrelacion con el tratamiento de la osteoporosis, sefiale la afirmacion que le parece
mas acertada:

O A. El tratamiento de la osteoporosis debe ser personalizado y es el mismo que el de
la prevencion de la enfermedad.
O B.  El objetivo principal en el tratamiento de la osteoporosis es aumentar la DMO

O C. Los marcadores bioguimicos de remodelado éseo indican la causa de su
alteracion.

O D. En laactualidad existe evidencia suficiente para recomendar el uso rutinario de
marcadores bioquimicos de remodelado 6seo antes de comenzar el tratamiento de la
osteoporosis.

3.2.  ;Cuél de los siguientes es un farmaco de accién anabdlica e inhibidor de la resorcion
Osea en el tratamiento de la osteoporosis?

O A. Raloxifeno

O B. Risedronato

O C. Teriparatida

(O D. Ranelato de estroncio

3.3.  ;Cudl de los siguientes farmacos es eficaz en la reduccion de fracturas de cadera con
evidencia 1a?

O A. Ranelato de estroncio

O B. Alendronato

O C. Denosumab

(O D. Todos los anteriores

3.4. ;Qué evidencia de eficacia en la prevencion de fracturas osteoporoticas vertebrales y
no vertebrales tiene la vitamina D a dosis de 800-1.600 Ul vo/dia?

O A. Ninguna

OA. A

OcC. B

OD. C




3.5.  Enrelacion con la teriparatida rh1-34 PTH, sefiale la afirmacion correcta:
O A. Es mas recomendable que los bifosfonatos en pacientes sometidos a radioterapia
externa, enfermedad de Paget ésea y nifios con fisis abiertas.

(O B. Estaindicada en mujeres con osteoporosis postmenopausica y en varones con alto
riesgo de fractura

O C. No esta indicada en la osteoporosis inducida por glucocorticoides
O D. Todos los anteriores son falsas
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