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PREGUNTAS FICHA 11: MANEJO DEL PACIENTE OSTEOPORÓTICO POR GLUCOCORTICOIDES

11.1.     ¿Cuál de las siguientes dosis de glucocorticoides podemos considerar que expone a 
un paciente a padecer una osteoporosis?

A.     Más de 7,5 mg/día de prednisona

B.     Dosis equivalentes de otro corticoide diferente a la prednisona durante más de 
3 meses

C.     Cinco mg de corticoides durante más de 3 meses en mujeres postmenopáusicas

D.     Todas las anteriores

11.2.     En relación con la osteoporosis inducida por glucocorticoides, señale la opción que 
le parece más acertada

A.     El tratamiento no está indicado una vez suprimido el tratamiento con 
glucocorticoides

B.     En todos los casos hay que emplear la menor dosis eficaz de glucocorticoides 
durante el menor tiempo posible

C.     Los controles densitométricos no son necesarios si el seguimiento clínico es 
adecuado.

D.     Todas son correctas

11.3.     En una osteoporosis inducida por glucocorticoides, ¿cuál de las siguientes medidas 
farmacológicas le parece más adecuada?

A.     Risedronato y zoledronato como fármacos de elección

B.     Teriparatida en casos graves

C.     Suplementos dietéticos de calcio y vitamina D

D.     Todas las anteriores
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